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Las mujeres de las clases medias del sur de la Ciudad de México como sujetos de
relacines de pareja.
Diana Cardona Stoffregen (México).

Resumen.

El texto explora las relaciones de pareja desde la mirada constructiva femenina de un
espacio particularmente activo y dinamico de la Ciudad de México, que es la zona sur, la
cual estd conformada por clases medias de distintas caracteristicas y conformaciones
formativas, econdmicas e ideoldgicas. En estas delegaciones politicas se encuentran
miembros de la clase media emergente que ha escalado posiciones socioecondmicas gracias
a oportunidades de educacion formal que genera profesionistas con mejores sueldos que sus
padres, asi como tambien clase media que ha descendido de su procedencia original de
clase alta por pérdida de poder adquisitivo. Es una constante la idealizacién del amor
romantico pero también se perciben indicios de cambio en la expectativa de vida en pareja
en ciertas mujeres de este sector que empiezan a construir un imaginario con visos mas
igualitarios.

Palabras clave.
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Abstract.

The text explores the relationships from the female constructive view of a particularly
active and dynamic area of the City of Mexico, which is the southern area, which consists
of middle classes with different characteristics and economic and ideological formations.
In these political delegations are members of the emerging middle class that has climbed
socioeconomic positions through formal education opportunities generated professionals
with higher salaries than their parents, as well as middle class that has fallen from its
original high class due to loss of purchasing power. It is a constant the idealization of
romantic love but signs of change are also perceived in couple life expectancy in certain
women in this sector that are beginning to build a more egalitarian perspective.
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La relacion de pareja como objetivo.

Hay asuntos de la vida social que pareciera son tan privados en la esfera de convivencia de
los seres humanos, que no debieran ser intervenidos, ni orientados ni discutidos en los foros
academicos o de politica social. Uno de estos asuntos es el relacionado con la cultura
amorosa, la formacion de la parejas y sus modos de convivencia; sin embargo la reflexion y
la accion al respecto de estos temas no es solamente valida sino necesaria para la busqueda
del conocimiento de la evolucién de los modelos de interaccién y su impacto en las
estructuras de la sociedad, asi como de la forma de acercarse a una vida méas adaptada y

mas proxima a la felicidad — como quiera que el sujeto y su nucleo la conciban-.

Pareja, afecto y comunicacion son asuntos de la vida social e individual que se entrelazan
en el imaginario de los miembros de un grupo humano en cualquier momento y lugar de su
historia; sin embargo no se construyen ni desarrollan las relaciones amorosas de la misma
manera ni con el mismo proposito entre los jovenes de la Ciudad de México en el inicio del
Siglo XXI, que entre esos mismos jovenes hace 20 o 30 afios. Mas aun, el impacto vital de
tener o no pareja a lo largo de la vida adulta también parece haberse modificado con el
tiempo y como resultado de cambios en la forma de vida de las personas desde lo

econdmico, lo psicolégico y lo comunicologico.

A la época actual se le denomina Posmodernidad® aun cuando no todos los pensadores
coinciden en que la evolucién de las civilizaciones nos ha llevado por igual a un estado
posterior a la modernidad, ni mas avanzado, ni mejor organizado ni mas justo; sin embargo
atenderé al consenso para incursionar en un intento por ubicar la problematica social y
comunicoldgica- objeto de este estudio- en un momento histdrico cuyos rasgos
caracteristicos explican los cambios en las expectativas de vida y en los juicios con los que
cada sujeto evalla su proximidad o lejania del modelo méas aceptado. Puede decirse que la
posmodernidad inicia en 1970 y se da a consecuencia de que termina la nocién de que todo
puede ser conocido y la creencia en el progreso como mejora social. Los autores de este

cambio en la conciencia humana son Marx, Freud y Darwin; sus concepciones “derribaron
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la confianza del ser humano en si mismo y generaron un sentimiento de incertidumbre
ideoldgica, ocasionando al mismo tiempo la aparicion de wuna estética de la
experimentacion, la fragmentacion, la ambigiiedad y el nihilismo.” (Sanchez Escarcega,

2008 p. 133).

La probleméatica relacionada con el mundo privado de las personas y las familias tiene

varios origenes enraizados en la cultura posmoderna:

1. El relajamiento de la nocion misma de lo privado a diferencia de lo publico. Es
aceptado e incluso deseable en la posmodernidad, que los temas amorosos se
ventilen socialmente y existen las redes sociales para facilitar esta operacion de
seleccidn de los paquetes de datos e informacion que se van a compartir. De hecho
el espacio para la aproximacion de las personas entre si pasd a ser virtual y
directamente relacionado con el principio de la diversién y el entretenimiento que
permea todas las expresiones culturales en la posmodernidad.

“El tono ludico de la posmodernidad hace que resulte mas facilmente
asimilable la cultura popular o cultura de masas” (Sanchez Escarcega,
2008:133).

2. La informalidad como un valor. Todavia a principios del SXX era considerado un
rasgo de educacion y confiabilidad que los jovenes cumplieran con su palabra, no
cancelaran las citas, se presentaran puntualmente a sus compromisos y no rompieran
una relacién sin contar con un motivo suficiente, lo cual se haria —por supuesto-en
persona. Estos atributos se cargan ahora de un matiz de falta de autenticidad y de
espontaneidad que los hacen poco atractivos; por el contrario se espera que las
personas manifiesten sus sentimientos y opiniones sin reservas y nunca actlen en
detrimento de su satisfaccion personal.

El proceso de personalizacion remite a la fractura de la socializacion
disciplinaria; positivamente corresponde a la elaboracion de una sociedad
flexible basada en la informacion y en la estimulacion de necesidades, el
sexo y la asuncion de los ‘factores humanos’, en el culto a lo natural, a la
cordialidad y al sentido del humor. Asi opera el proceso de personalizacion,
nueva manera para la sociedad de organizarse y orientarse, nuevo modo de
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gestionar los comportamientos, no ya por la tirania de los detalles sino por
el minimo de coacciones y el maximo de elecciones privadas posible, con el
minimo de austeridad y el maximo de deseo, con la menor represion y la
mayor comprension posible...valores hedonistas, respeto por las diferencias,
culto a la liberacion personal, al relajamiento, al humor y a la sinceridad, al
psicologismo, a la expresion libre. (Lipovetsky, G. 2003:6)

Esta caracteristica posmoderna impacta directamente en la dindmica relacional y en
la construccion y destruccion de las parejas sentimentales, lo cual facilmente puede
relacionarse con el incremento de la tasa de divorcios en México (hasta un 26.9% en
Chihuahua y un 22.6% en el Distrito Federal, durante el 20082) y el mundo.
Probablemente se deba a que se mira la satisfaccién personal como un objetivo
incompatible con la satisfaccion del otro o de un tercer ente llamado pareja; es un
asunto de busqueda de placer mas que de satisfaccion, ya que el primero es
netamente intrinseco y el segundo podria ser alcanzado en un contexto altruista o al

menos social.

“Los cambios sociales abarcan dos fendomenos: aumento en los divorcios pero
también disminucion en los casamientos, lo cual se observa desde el periodo de
1999 a 2003. Cada afio se divorcian mas mexicanos que el afio anterior y se reduce
el nimero de matrimonios, pero ambos muestran tendencia a la estabilizacion en los
ultimos afios. Otro fendmeno es el de las parejas no casadas que también se separan.
Los separados son casi el triple de los divorciados y su nimero crece 2.4 veces mas
rapido.” (Rodriguez Villa y Padilla, 2010:35) No sabemos si el fendmeno de la
informalidad y la persecucion del placer intrinseco sean responsables de estas cifras
pero ciertamente existe una tendencia a la modificacion de los modelos de
convivencia y la permisividad para la ruptura de compromisos o incluso, para su

evitacion.

La desesperanza ante el presente y el futuro. A pesar de la cantidad de estimulos,
productos y ofertas para que la sociedad disfrute y se sienta feliz, el sentimiento

generalizado, debajo de las apariencias, suele tender a la dificultad de acceder a esa
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felicidad y mantenerla. Es tan grande la expectativa que deprime la dificultad para
alcanzarla. Bauman (2000) explica como la posmodernidad ha corrompido la
satisfaccion personal de ganarse la vida, forzando al sujeto a convertirse en un
consumidor siempre insatisfecho con su propia capacidad de compra para acceder a
niveles socioecondmicos mas altos. Esto también explicaria la proliferacion de
formas faciles de ganar dinero, los sorteos y casas de juego, los prestanombres, el
trabajo violento pero bien pagado, la migracion que en algunos casos responde a
promesas de ganar mucho mas por el mismo trabajo que se realiza en el pais de
origen; todo ello con el fin ultimo de comprar bienes y servicios que hagan la vida
mas cémoda y que construyan una autoestima relacionada con el reconocimiento
social.

“Como una variante a la prédica de la ética, en Estados Unidos no se confio
en que los obreros se ilusionaran con las cualidades ennoblecedoras del
trabajo, asi que se us6 éste como un medio y no como fin, para alcanzar “el
suefio americano”. No importaban los sacrificios y caprichos del patron, el
trabajo podria algun dia permitir la propia independencia (trabajar por cuenta
propia), ser el patron y tener mas recursos. El trabajo, por tanto, se llené de
incentivos materiales. “Ya no importaba lo “mejor”; s6lo contaba el “mas”...
Consumir significa, también, destruir. A medida que las consumimos, las
cosas dejan de existir, literal o espiritualmente. A veces, se les “agota” hasta
su aniquilacién total (como cuando comemos algo o gastamos la ropa); otras,
se las despoja de su encanto hasta que dejan de despertar nuestros deseos y
pierden la capacidad de satisfacer nuestros apetitos: un juguete con el que
hemos jugado en exceso, 0 un disco al que hemos escuchado demasiado.
Esas cosas ya dejan de ser aptas para el consumo”. (Bauman, 2000:43)

No es dificil imaginar como una sensacién de impotencia para reacomodar y
resolver la propia vida afectarda un intento de compartirla con otro que
probablemente se encuentre en la misma frecuencia. Lo que en realidad se comparte
es la fantasia de que en otra persona reside la clave para sacudirse tal desesperanza
y lograr por fin la realizacion de la felicidad. Los mecanismos posmodernos de
consumo llegan hasta el amor, tal como lo anuncia Bauman, y la pareja y la relacion
se convierten en otros bienes de consumo, reemplazables, sustituibles y
perecederos. El fracaso de la pareja en conseguir “hacer feliz al otro” es predecible,

sin embargo el impacto de dichas rupturas también son menores al que se vivia
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antes, bajo el precepto de la permanencia eterna y la imposibilidad de disolver la

union.

Asi la expectativa que se genera en torno a lo que la pertenencia a una pareja amorosa
aporta y significa a la vida de un sujeto cambia en coincidencia con el entorno general, pero
solo en alguna medida, y en otra permanece de manera sorprendente como eje de una
autoevaluacion relacionada con el éxito o fracaso en el camino a ser feliz. Lo que vemos es
una paradoja que exacerba la disonancia cognitiva de querer modificar el viejo esquema de
convivencia en pareja pero en realidad desearlo como Unica forma conocida de acceder a la
felicidad.

Como comenta Pascal Bruckner “Las reglas del juego han cambiado; pero las reglas de
antafio también son validas. La superposicion de estos dos estados es lo que explica nuestra
actual desorientacion. Todo esta caduco, todo sigue siendo pertinente. Nuestras costumbres
no se han construido una morada nueva; ésta se parece extrafiamente a la otra aunque la
licencia parezca mas presente y la circulacion de parejas sea mas rapida. Una carambola
psicoldgica del hombre contemporaneo en el que cohabitan numerosas costumbres y
tradiciones” (2011:63)

En épocas pasadas no se tenia un referente deseable tan evidente y tan fuerte en torno a los
que las personas esperaban de sus vidas; ahora la existencia de grandes capitales
econdmicos personales que son promovidos por los medios de difusion ponen en el
horizonte una posibilidad de vida feliz conformada por comodidades, afecto, belleza y
poder que resultan altamente contrastantes con la realidad de las mayorias, con lo cual se
genera una profunda insatisfaccion, frustracion y desesperanza en los “simples mortales”
que no logran hacer de su vida algo parecido a lo que anhelan. En este aspecto las clases
medias son probablemente las mas vulnerables pues se encuentran en una situacion
econdémica y formativa en la cual se puede generar una expectativa relativamente realista de
elevar su nivel socioeconémico y conocen detalles sobre ese modelo idealizado y la forma

en que funcionan las diferencias de clase.
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Las clases medias en el sur de la Ciudad de México.

La clase media, dada su relevancia y movilidad resulta ser un campo fértil para el analisis,
y por ser donde se ha soportado tradicionalmente la mayor carga de conservacion de la
esencia de lo mexicano dentro de un contexto actual, es interesante revisar su concepcion y
sus fronteras, incluso desde el &ngulo comunicoldgico. Las mujeres constituyen los actores
que salvaguardan las tradiciones y transmiten los valores y estilos de vida familiares; parte
de su funcidn en la sociedad es la vigilancia y la educacion en relacion con las relaciones
amorosas de ellas, sus parientes cercanos y especialmente sus hijos, con lo cual también se
promueve la perpetuacion de los principios y de la moral, ademéas de ser ellas quienes
normalmente elaboran una mayor reflexividad y verbalizacion acerca de su propia vida y

circunstancias.

Una delimitacién de base es la zona sur de la Ciudad de México, ya que es una ciudad de
mas de 8 millones y medio de habitantes, cosmopolita, con grandes influencias culturales
surgidas por la mezcla obvia que se da en la diversidad y los movimientos migratorios, todo
lo cual origina regionalizaciones internas que conllevan distintas maneras de pensar y vivir
la realidad social y la modificacién o no de tradiciones dependiendo de la zona, Delegacion
Politica y hasta colonias de la Ciudad. En el Distrito Federal, de acuerdo con INEGI en el
afio 2011 ocurrieron poco mas de 39,000 matrimonios y se realizaron 11,300 divorcios, lo
gue pone en la mesa una necesidad de pensar y analizar los fenGmenos en torno a estos
datos que no son los caracteristicos del pais en general, sino particularmente de la Ciudad
de México y que representan una tendencia altamente contrastante con lo que ocurria hace
apenas 10 afios en torno a las uniones y separaciones amorosas y las condiciones de
desarrollo de las familias. En el afio 2000 la relacién divorcio-matrimonio era del 7.4%
mientras que en el 2011 fue de 16%. Del afio 2009 al 2011 la tasa de matrimonios aumento

un 2.1% pero la de divorcios lo hizo en un 8.2%

México pertenece a una sociedad global Latinoamericana que comparte historia y visiones

de la vida tejidas desde la cultura hispana, pero también cuenta con un sello propio como
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pais, a partir de su peculiar mezcla cultural, la influencia de sus vecinos, su situacién
geogréfica en tamafio y localizacion y la propia personalidad de raza que encierra

tradiciones, creencias y valores, que nos hace ser quiénes y cdmo somos.

Somos un pais joven, pero no necesariamente rebelde, transitamos con facilidad de una
postura sufrida y victimizada a la mirada simple y relajada que nos permite conservar la
esperanza. EI momento actual ha exacerbado algunos rasgos mexicanos y ha descartado
otros, tanto por los marcos politico-econdmicos como por el impacto que éstos tienen en el
animo psicologico y espiritual de la gente. Todos los paises que han adoptado el modelo
neoliberal han visto transformarse sus sociedades y han intentado, o bien pelear por

pertenecer, o bien por diferenciarse.

El contexto neoliberal y posmoderno, en la esfera de lo mexicano, adopta tintes particulares
dignos de un andlisis aparte, que nos indique los valores y suefios que el ciudadano comun
ha cultivado y la manera en que los traduce a su cotidianidad, dentro de un ambito
individualizado, desesperanzador, hostil y altamente competitivo. La idea del bien comdn
para el mexicano no rebasa los limites familiares, ni siquiera alcanza las fronteras de la
empresa o lugar de trabajo —para frustracion de los comunicadores organizacionales- ni de

la ciudad ni del pais.

El tema del desarrollo econémico ocupa un lugar preponderante en la agenda mediatica, por
lo cual también esta muy presente en la lista de preocupaciones de la sociedad; convertir a
México en un pais con un futuro basado en la economia de las empresas y la inversion a
través de la iniciativa privada, alrededor del modelo norteamericano o primermundista de
estilo de vida y de consumo pero conservando las tradiciones y la personalidad del
mexicano; algo asi como ser potencia pero “a nuestro modo”. El desarrollo econémico
atraviesa los temas de la salud, la educacion y la propiedad privada, lo que se traduce en
una mejor calidad de vida para la familia. Ahi reside, en el imaginario colectivo, la
felicidad y el éxito, por lo que el adoctrinamiento ideolégico ha logrado enraizarse en las

conciencias nacionales como muestra de una ingenieria social que nos hace compartir, sin
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saber de donde proviene, una misma vision de futuro y una misma aspiracion personal

dentro de este contexto idealizado.

Entre los paises Latinoamericanos, México ha perdido su liderazgo en varios campos de la
vida social y econémica, ante el surgimiento de nuevas potencias académicas, econémicas
y nuevas estabilidades politicas en Brasil, Chile, Argentina y Colombia, coincidiendo con
la guerra desatada en Meéxico entre los grupos de interés relacionados con la siembra,
distribucion y venta de drogas; lo cual ha puesto a México en una desafortunada mira en el
mundo, se teme a la violencia exacerbada y el poderio econdmico de la delincuencia
organizada que tiene tomada a la sociedad y especialmente a los jovenes. Es un contexto
dificil para la familia clasemediera que alimenta su autoconcepto de fuentes mediaticas y de
la aceptacion que logra percibir que tiene su identidad nacional ante otras naciones. No en
balde el cuestionamiento inefable de cualquier entrevista realizada a personaje extranjero
en la television mexicana ¢le gusta México? en un afén de validacion y reforzamiento de
nuestros simbolos culturales. Actualmente estos halagos no se perciben con tanta frecuencia
— a pesar de los esfuerzos de la industria mediatica y del discurso politico- y esa carencia
hace mella en la confianza y la autoestima del mexicano comun. La era de la desesperanza,
tan evidente a nivel mundial, se agrava en un pais sitiado por si mismo y victima de sus

propios fallos axiologicos.

Los datos precedentes nos llevan a la reflexion sobre el nivel de conciencia que tiene la
poblacion de su propia percepcién; al mexicano comun no le es desconocido que su centro
es la familia y es el valor que reconoce, a la par de sus creencias religiosas, y lo llevan a
actuar como lo hace, es lo que le otorga finalidad y objetivo, por lo tanto los proyectos
macrosociales que han sido responsables en otros paises de un resurgimiento generalizado,
no encuentran en una sociedad individualizada la racionalidad necesaria para “pagar el
precio” del esfuerzo hacia un cambio. Cualquier acciéon que busque la participacion
ciudadana deberd partir de la mirada individualizada del nudcleo familiar, para que
encuentre un sentido, pero también puede sustentarse en el hecho de que el mexicano

considera un valor el orgullo patrio y adn sin tener claridad sobre los fundamentos que se
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requieren para el desarrollo igualitario y el progreso, tiene expectativas de futuro bastante
optimistas. En el contexto internacional, el ciudadano mexicano se siente mas orgulloso que
en un contexto nacional.

Aqui cabe solamente resaltar que los altos niveles de orgullo nacional son
consistentes con el hecho de que la mayoria de los mexicanos considera que
México es un pais con mucha (57%) o alguna (31%) importancia a nivel
internacional, frente a una minoria de 11% que lo considera poco 0 nada
importante. En general, también hay una percepcion positiva de la
trayectoria del pais en el sistema internacional en la Gltima década y, a pesar
de los problemas de inseguridad y lento crecimiento econémico, la mayoria
del publico cree que México ganara importancia a nivel mundial. (Gonzélez
et al. 2011:30).

La mexicanidad y la identidad son valores bien cimentados en los distintos grupos que
conforman a la sociedad, sin embargo existen diferencias al considerar variables como la
pertenencia a una region especifica del pais, a una generacién y contar con un nivel de
formacion académica. Estas variables deberan considerarse en este estudio, dado que nos
enfocamos a mujeres del centro del pais y de la clase media donde el acceso a la educacién

es un factor relevante.

“En términos regionales, el sentimiento de orgullo nacional continta siendo mas alto en el
sur (85%) que en el centro (81%) y norte (76%) del pais. Los jovenes, los mas educados y
quienes tienen mayor ingreso se muestran orgullosamente mexicanos, aunque con menor

entusiasmo que otros grupos.” (Gonzdlez et al 2011:28).

No debe perderse de vista el movimiento general macrosocial en el que esta inmerso el
mexicano actual, la tendencia globalizadora trae consigo informacion que permea los
umbrales de lo nacional, de la propia identidad y de los mecanismos que por siglos han
servido para construirla. ;Qué determina en el imaginario colectivo el sentimiento de
pertenencia a la sociedad mexicana? ;Qué compartimos con otras culturas y que nos es
propio? El proceso globalizador ha traido controversia sobre la bondad y conveniencia de
perder las fronteras ideolégicas y culturales o conservar los elementos de cultura que nos

han definido a través del tiempo; la aceptacion o el rechazo de nuevos modelos de vida
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social que implican no solamente un paso a la vanguardia sino que tiene consecuencias que
inciden en el orden moral tan celosamente preservado.

Una (...) razon de la movilidad social de la clase media tiene que ver, como
se dijo, con las fases del ciclo econémico. Hay segmentos de la clase baja
que en las etapas de crecimiento logran ascender e integrarse a ella en forma
mas 0 menos estable. Durante el primer quinquenio del nuevo siglo —que se
caracteriz6 por un crecimiento econémico sostenido a tasas muy elevadas,
una inflacion reducida y optimismo empresarial- se produjo un proceso de
ampliacion por debajo de la clase media. Por el contrario, es probable que
en la fase recesiva del ciclo —que podria ejemplificarse con la crisis
internacional iniciada a fines de 2008- no solo retrocedan los grupos cuyo
ascenso es reciente, sino que los sectores medios mas antiguos incluso
pierdan la condicion detales y terminen en la clase baja, reproduciendo una
vez mas el destino de los “nuevos pobres” (Franco, R et al. 2010:21)

En el espacio microsocial familiar y de pareja, es interesante observar el rol que tiene el
Otro en la imaginacion del sujeto; ese estatus ha venido transformandose y ha colocado a la
pareja, al amigo o al hijo en un sitio donde se constituye en un conformador de la propia
identidad, son quienes cumpliran los programas narrativos y daran sentido a la propia
existencia. Con la “invencion” de la familia a través del amor, se le carga de funciones a la
pareja y de amplias exigencias en términos de desempefio relacionado con el amor eterno,
la amistad y el apoyo. Los llamados “medios de difusion” han jugado el papel mas
relevante en la configuracion de dichas reglas implicitas que no han sido sustituidas a pesar
de su ineficiencia y poca probabilidad de ser cumplidas. También es una sefial de los
tiempos las relaciones establecidas y nutridas a través de la peculiar comunicacion que vive

en las redes sociales y el juego de identidades que se practica en ellas.

Otro factor que envuelve a la vida posmoderna es la mercadotecnia y la sociedad de
consumo, la posibilidad de la compra-venta de todos los “bienes” que deseamos, trasciende
los objetos, implementos del hogar, autos o ropa, para abarcar el entretenimiento, la
informacion, la socializacion y por supuesto el amor. Para que los jovenes accedan a los
espacios de convivencia donde encontraran parejas posibles, requieren contar con la
apariencia correcta, proyectar la imagen adecuada y tener en su haber un bagaje

determinado, todo lo cual tiene un precio, en el sentido literal. Pero también, el concepto de
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precio y de bien de consumo puede aplicarse al individuo con el cual se establece una

relacion y a la relacion misma; en la posmodernidad aplica un criterio econémico a la vida

social y a las caracteristicas de la interaccion.

Al amor le pega una palabra, por dudosa que sea: <<mercado>>. Quiza el
intercambio codificado de las parejas precedid siempre al intercambio de
bienes. Cada uno, en este comercio humano, tiene una nota que varia segun
los dias, la posicion social, la fortuna. Los afortunados arrastran tras de si un
cortejo de pretendientes, los desheredados, una multitud de chascos...Todos
participamos en esta guerra de las apariencias. Observar es evaluar y por lo
tanto rechazar. (Bruckner, 2011:46)

En el espacio citadino de la Ciudad de México y de jovenes clasemedieros, estos

intercambios ocurren en los “antros” y fiestas convocadas por amigos a través del facebook,

y cuentan con sus propias reglas de acceso y aceptacion. En las sociedades estamentarias

existen simbolos que definen y representan un estilo de vida y una funcién social con la

cual se ha nacido y existen clases sociales a las que se accede por méritos e intereses

econémicos y en México podemos reconocer ambas formas de agrupacion, el mestizaje

colonial ha dejado su impronta y los apellidos espafioles o extranjeros en general, gozan de

un prestigio que abre las puertas de la aceptacion social, el menos en un primer momento.

Centrandonos en el entendimiento del mexicano como grupo objetivo y su relacién con la

ecologia social, llegamos a 4 afirmaciones basicas:

1

“El mexicano es sumamente individualista”. Lo comun no es que el mexicano
piense en términos de su comunidad o grupo de pertenencia; las decisiones se toman
a partir de su jerarquia de valores, la cual comienza normalmente en uno mismo, la

familia y dificilmente pasa a un marco mayor.

La cultura posmoderna es un vector de ampliacion del individualismo...en
la era posmoderna perdura un valor cardinal, intangible, indiscutido a través
de sus manifestaciones multiples: el individuo y su cada vez mas
proclamado derecho de realizarse, de ser libre en la medida que las técnicas
de control social despliegan dispositivos cada vez mas sofisticados y
‘humanos’ (Lipovetsky, G. 2003:11)
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Esta es una caracteristica que —claramente- atraviesa el criterio de bdsqueda y
eleccion de la pareja, asi como el pronostico de supervivencia de la misma. Lo
bueno del individualismo es que es aspiracional, se tiene una meta que alcanzar
porque se quiere llegar a algo, lo cual puede ser concebido como un proyecto
personal, pero también como una necesidad de contar con Otro, que contribuya a la

consecucion del propio proyecto.

“No le concede importancia al Otro”. El valor del Otro en el entendido del “amor
liquido” de Bauman, radica en su posibilidad de ser consumido para el logro del
éxito personal o bien para reducir la sensacion de soledad o de fracaso. Entre los
jévenes no existe una percepcion de maldad en esto, ya que se constituye en una
condicion ecoldgica del grupo que, ademads, es corroborado por el programa
narrativo de corte aspiracional; de hecho la funcion de la pareja es tener un “fan”
que escuche y preste atencion lo cual también debe ser aprendido y condiciona al
sujeto que es ‘“seguido” a permanecer siendo quien es para conservar a Sus

seguidores.

“La tnica excepcion es la familia”. La familia mexicana no puede ser catalogada
como moderna, ni posmoderna; tiene un sentido de comunidad propio de la
premodernidad, que se convierte en un gueto donde se dificulta socializar fuera de
sus fronteras. A la pareja se le tiene que buscar fuera de la familia, pero se piensa
que todo fuera de ella es amenazante, por lo tanto la pareja debe convertirse también
en una familia a la cual pertenecer con seguridad y reproduciendo el esquema de
comunidad. Aqui cabe la pregunta por el sentido de la vida de la sociedad asi
organizada, que no radica en lo econdémico ni en lo politico; para algunos se

encuentra en la religion, medios de comunicacion o en la terapia.

“El principal motivo de orgullo es el origen, es decir, 37% se siente orgulloso de ser
mexicano por el simple hecho de haber nacido en el pais, seguido de la cultura

(23%). La cultura es notablemente mas importante para la poblacion del norte, los
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jovenes, los mas educados y los que tienen una mejor situaciéon econdmica.”
(Gonzélez et al, 2011) Dentro del aspecto cultural se consideran las tradiciones
sociales encaminadas a la formacién de las familias lo que las coloca en una alta
jerarquia de los motivos de orgullo nacional. Los cambios no son facilmente
aceptados especialmente si afecta este ambito y esto se refleja en la aln incipiente
presencia de parejas conformadas bajo el esquema de sociedades de convivencia
(apenas un .7% en la Zona Metropolitana del Valle de México, de acuerdo con el

estudio Ingresos y Gasto de Hogares, INEGI 2010)

Es interesante observar a las clases medias del sur de la Ciudad de México y las percibo
como un nicho social contrastante: las Instituciones tradicionales como la Iglesia y la
familia se mueven lentamente y poco hacia el cambio, mas bien tienden a conservar los
valores que heredaron, mientras que las escuelas y los espacios de entretenimiento de la
juventud parecieran tener un impulso mas claro y decidido para alejarse de lo convencional.
Esto responde a una mezcla de condiciones que complejizan el analisis y la comprension, y
es justo por esto que el término de “clase social” pareciera corto e inexacto para categorizar
un proceso que es dinamico y fluido por esencia; sin embargo su utilidad como concepto
compartido por las distintas disciplinas sociales, y el hecho de que se han realizado
esfuerzos recientes por ampliar su espectro de definicion, le otorga su valor. Sin embargo,
dejo sefialada la necesidad de comprender a estos segmentos de la sociedad a partir de
multiples factores que, si bien los asemejan, también los diferencian entre si, notablemente;
es decir por hablar de la “clase media” no puedo afirmar que comparten todas sus creencias,
motivaciones y metas, mas alla del nivel de ingreso familiar y la zona en la que desarrollan
sus vidas, lo cual, por supuesto, tiene un impacto en sus nociones existenciales pero no es

lo Unico que los determina.

Existen estudios de caracter macroeconomico que arrojaran luz sobre las condiciones y
habitos de la clase media, asi como reportes de tipo mercadolégico que ayudan a entender

sus decisiones en torno a los bienes que les resultan relevantes, pero también transitar por
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las colonias del sur de la Ciudad y convivir con sus habitantes es una fuente rica de
informacion y empatia, a la cual también recurrire para el andlisis del tema.

“Parece ser que el punto clave en la nocién de clase social es la
diferenciacion entre los individuos y los grupos de individuos en el marco de
una totalidad social especifica”. (Galindo en Lépez Romo. 2010:12).

La nocion de clase social esta aparejada al entorno de la economia y la mercadotecnia, pero

tiene, histéricamente, un constructo socioldgico.

La clase media nos coloca en un estrato densamente poblado, movil, joven y familiar,
definido por su actitud aspiracional y con comportamientos claramente orientados al
consumo. Tipicamente son familias con fenotipo europeo, de tez blanca, con educacién
occidental y sin rasgos ni costumbres indigenas. Sin embargo esta descripcién generalista
de la clase media no se reproduce de manera idéntica en las distintas zonas de la Ciudad de
México, y mucho menos si lo abriéramos a la zona metropolitana; existen regiones
culturalmente diferenciables dentro de la Ciudad que proporcionan identidad a sus
miembros y que se construyen desde la moda, los valores, las caracteristicas del espacio
geografico y la oferta cultural de la zona. Algunas colonias gozan de mayor tradicion
clasemediera que otras que son de reciente configuracién y han adoptado sus propios

discursos simbolicos de pertenencia y diferenciacion.

Histéricamente la descripcion y ubicacién de la clase media en México ha sido un asunto
confuso, y se han considerado como tal a grupos sociales de caracteristicas muy distantes
en un afan de diferenciarlos de los ricos y de los pobres; pero existen variables que ayudan
a la delimitacion y comprension de las clases medias: la industrializacién, la urbanizacion y
la tercerizacion; la generacion de fuentes de trabajo centradas en labores no manuales y
profesionales; es decir, la politica de Estado que permite la migracién a las ciudades y el
acceso a los servicios basicos a partir de un salario seguro y con prestaciones, conforman la
clase media y la sostienen dentro de los parametros suficientes para ejercer un control
social. 3 La educacion, su acceso y su orientacién es tal vez otro de los factores

determinantes para entender la distribucion en clases, se dice que “una de las caracteristicas
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de la clase media sobre la que existe consenso entre los analistas es la posesion de capital
de instruccion” (Franco, R. 2010:27). La educacion gratuita es un factor democratizador
pero hay que considerar las diferencias que priman entre una educacién oficial y una
particular; en la Ciudad de Meéxico, las clases medias tienden a preferir las escuelas
privadas por una concepcion relacionada con mayor calidad académica, mejores
posibilidades de entablar contactos con familias mas pudientes y el valor que se le otorga a
la conducta que privilegia a los hijos y su futuro por encima de cualquier otro objetivo

familiar.

Las crisis econdmicas, como la de 1982, han causado movimientos severos en el estilo de
vida y la organizacion de las familias para poder mantener un ingreso de subsistencia, el
trabajo femenino aparejado con las labores hogarefias tiene un impacto real en las
costumbres y la ideologia social de esta clase. El tipo de trabajo que se realiza durante una
crisis no es el que tipicamente se asociaria con la clase media pero lo que se busca es evadir

el empobrecimiento aportando alguna cantidad a los gastos de la casa.

En el inicio del presente Siglo la economia mexicana protagoniza cambios sociales
relacionados con las opciones educativas y el campo laboral; al ser las universidades
privadas las que ofrecen mejores oportunidades de trabajo a sus egresados, las clases
medias realizan esfuerzos por enviar a sus hijos a estas instituciones educativas con la
esperanza de garantizarles facilidad para aspirar a una clase social mejor o al menos no
perder el nivel de vida de sus padres. Sin embargo no hay seguridad laboral y el joven
puede perder su empleo en una empresa transnacional y quedar a la deriva con relativa
frecuencia. Se ha popularizado también el término NINIS* para denominar a los jévenes
que ni estudian ni trabajan y se encuentran mas propensos a actividades antisociales o
simplemente a la dependencia indefinida de sus padres. Esto dafia la economia de la familia
y hace mas dificil mantenerse en un estrato socioeconémico correspondiente con el ingreso

de los padres.
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La clase media alta posee mayores recursos en términos de “capital social” para enfrentar
las crisis econdmicas, que, sin duda, han afectado la estabilidad laboral con la consecuencia
del endeudamiento que acumulan gracias al auge de los créditos, pero han logrado
permanecer empleados y el indice de migracion en este estrato es menor. La clase media y
media alta (profesionistas, funcionarios, empresarios) son los que tipicamente habitan el sur
de la Ciudad de México, que por lo general viven en casas propias o bien en departamentos

rentados en colonias seguras, urbanizadas y bien comunicadas.

El sur del Distrito Federal abarca las Delegaciones de Magdalena Contreras, Coyoacén,
Tlalpan, Xochimilco, Milpa Alta y Tlahuac, aunque también incluiremos a Benito Juarez
por compartir el estatus clasemediero y muchas de las caracteristicas que buscamos en la
investigacion.

Las clases sociales generalmente se definen de acuerdo con criterios de
propiedad o riqueza, educacién, ocupacion u origen social. Algunas teorias
econdmicas establecen el término de clase social en funcién del lugar que
ocupa cada persona en el proceso de produccion y se asignan valores
filosoficos y posturas a sus integrantes. (De la Calle, Rubio. 2010:14).

La denominacion mas utilizada, a la cual me adhiero, para los estratos sociales es la de
Nivel Socioeconémico (NSE) el cual, de acuerdo con el Instituto de Investigaciones
Sociales S.C. se refiere al nivel de bienestar economico y social del hogar y qué tan
satisfechas estén sus necesidades, pero también al acceso a la tecnologia, asi como formas
de hablar, gustos musicales o las distintas estéticas; es decir que no es un concepto
equivalente solamente al ingreso econdémico o la clase y estilo de vida. El bienestar se
entiende a partir de los siguientes indicadores:
1 infraestructura basica y espacio: caracteristico del nivel D.
infraestructura sanitaria: caracteristico del nivel D+.
infraestructura practica: caracteristico del nivel C (clasemedieros).

2
3
4 conectividad y entretenimiento: caracteristico del nivel C+ (clasemedieros).
5 planeacion y futuro: caracteristico del nivel A/B.

6

capital humano: principal caracteristica diferenciadora entre niveles.
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Si consideramos al entretenimiento y la conectividad como un elemento caracteristico del
nivel medio, la influencia de los contenidos mediaticos en sus decisiones de vida y en la
conformacién de sus marcos de referencia, pareceria relevante y podria constatarse en los
discursos de los sujetos, los principios y valores que rigen sus percepciones y juicios y los
estilos que manifiestan para entablar relaciones familiares, amicales y amorosas.

El macro-contexto es el capitalismo, el cual privilegia a los individuos y no
le interesa la comunidad. Al dejar solos a los individuos, se provoca la
depresion y la sensacion de vulnerabilidad frente a la vida por no contar con
el apoyo de sus grupos de pertenencia. La clase media estd tan
individualizada que por eso se sienten insatisfechos con ellos mismos, no
comparten nada con nadie. Su vida es una agenda de mercado: ver
television, ir al cine, comer en el centro comercial, ir a Acapulco... pero no
tienen nada en comdn: la familia representada en la publicidad. Sus
objetivos giran en torno a la adquisicion de lo que se les anuncia. (De la
Calle y Rubio. 2010: 36)

La clase media en general se identifica con una minima independencia econémica aunque
sin influencia social o politica. En contexto urbano, de ingreso medio abarcando a
profesionistas, comerciantes, burdcratas, etc., es decir, empleo esencialmente en el sector
servicios, con busqueda de superacion y movilidad social, con interés por la cultura y el
entretenimiento. Es esencialmente patrimonialista, desea poseer casa propia y suele vivir
varios afos de su etapa productiva aportando recursos al pago de una hipoteca, esto es, su
nivel de ingreso real normalmente no es suficiente para adquirir una propiedad sin
endeudarse, esa condicion los llevaria a ser considerados de un nivel socioeconémico
superior, por lo que al embarcarse en una compra a plazos, elevan la percepcion de clase
social. Aquellas familias que prefieren, por decision, el régimen de arrendamiento pueden

considerarse mas liberales.

De acuerdo con la Asociacion Mexicana de Agencias de Investigacion y Opinion A.C.
(AMAI)°, la sociedad se segmenta en cinco grupos: A/B personas con alto poder
adquisitivo y elevados niveles de ingreso, C+ personas con ingreso superior al medio, con
un nivel educativo de licenciatura y al menos dos automoviles; C, personas con ingreso

medio, donde el jefe de familia tiene un nivel educativo de preparatoria, un automovil y
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posibilidad de realizar un viaje al afio. D+ personas con ingreso ligeramente por debajo del
nivel medio, educacidn secundaria y sin auto; D, nivel de vida austero y bajos ingresos,
educacion de primaria y sin acceso a servicios bancarios. Con base en los datos del INEGI
(instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica) del afio 2002, la clase media
esta integrada por las poblaciones C y D+. Con lo que 53.2% de la poblacion urbana del
pais es clase media. La clase media nacional logra los beneficios con salarios acumulados
familiarmente, no por una persona.

Desde esta perspectiva, es fundamental reconocer al menos dos cosas:
primero, que la poblacion de clase media es mayoria en el pais, un hecho
que tiene implicaciones trascendentales tanto en términos conceptuales
como politicos. En segundo lugar, aunque los politicos tienden a pensar en
el pais como una sociedad esencialmente pobre, la realidad es que la
mayoria de la poblacién ya evidencia otro tipo de patrones de
comportamiento, lo que sin duda tiene efectos de enorme trascendencia no
solo por el consumo, sino también en las preferencias politicas, patrones de
voto, y comportamiento social e individual. (De la Calle y Rubio, 2010:17)

Los estudios que realiza la AMAI brindan una forma de categorizar a la sociedad,
particularmente con fines mercadoldgicos, pero es necesario ampliar la mirada sobre los
procesos sociales que dan origen a cada categoria y la forma en que viven. Esta mirada la
encuentro en los estudios que realiza Heriberto Lopez Romo en el Instituto de
Investigaciones Sociales, porque logra una comprension de las familias a partir de sus
dindmicas de vida y su clasificacion me parece mas pertinente para esta investigacion.

“El tipo de familia conformada por papd, mama y nifios son las mas comunes en México.
Representan el 25.8% del total de las familias”. (Lopez Romo, et al H. 2012: 31) Al cruzar
las variables de NSE y de tipo de familia, nos encontramos que el formato mas comun en el
de clase media y familia tradicional con hijos menores de 12 afios y jefes de familia de 37.1
afos en promedio pero la cuarta parte no cuenta con escrituras de su casa. Son personas con
mayor nivel de estudios, cuyos ingresos no cubren sus necesidades de vivienda mas que via
hipotecas o renta.

Los hogares de este nivel socioeconémico (C+) tienen la segunda estructura
mas tradicional. En su mayor parte estan formadas por familias nucleares en
que el jefe de familia es principalmente el hombre. Uno de cada cinco
hogares alberga una familia extensa o ampliada, es decir que en €l habitan
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otros miembros ademas de los hijos y los padres. También existe un nimero
considerable de hogares unipersonales. En promedio estas familias estan
compuestas por casi cuatro miembros y son el segundo nivel socioeconémico
con menos nifios menores de doce afios. (Lépez Romo, H. 2010:60).

A pesar de las crisis econémicas y politicas, en México se ha construido una sociedad de
clase media, que ha ido gradualmente mejorando su acceso a mejores niveles de vida, a la
sociedad de la informacion y a la construccion de futuro para las nuevas generaciones. La
movilidad social logra el ascenso de las personas en la escala que representa la pertenencia
a un nivel socioeconémico, con todo lo que eso conlleva en términos de prestigio y
desarrollo, es decir en un aspecto global que repercute en todas las areas de la vida. “Uno
de los temas emergentes a nivel mundial es la expansion inédita de la cantidad de poblacién
que percibe un ingreso “clasemediero”. En 2008, poco antes de la crisis, un estudio de
Goldman Sachs proyectaba una explosion sin precedentes del volumen global de clase
media, estimando que el ingreso anual se ubicaria entre 6 mil y 30 mil délares en paridad de
poder adquisitivo” (Franco, R. 2010:25).

Por otro lado, un fenédmeno interesante es la migracion de los Estados hacia el Distrito
Federal, porque las personas que llegan desde Estados conservadores,® a asentarse en la
clase media de la ciudad, pueden impactar en el refuerzo de los valores tradicionales, las
costumbres, y los programas narrativos relacionados con los estilos de vida, las creencias y

la conformacidn de parejas amorosas.

El caracter de un grupo socioeconémico también se refleja en sus expectativas y estilos de
constitucion de familias y educacion de los hijos asi como en la reproduccién de los valores
tradicionales, impulsados por la posibilidad de acceder a una clase econémicamente mejor
posicionada, lo cual en ocasiones sucede a través del matrimonio con integrantes de la clase
social inmediata superior. No es gratuita la relacion entre esta realidad clasemediera y la
oferta de contenido de las telenovelas y las baladas populares que se centran en la promesa
de una vida més cémoda sujeta del placer de contar con el amor verdadero.

Las clases medias perciben que las revoluciones destruyen a las familias,

minan sus ingresos y socavan su capacidad de consumo. En México, la clase
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media ha experimentado, mas que ninguna otra, las consecuencias de las
crisis financieras. No es casualidad que su actitud politica se incline a ser
conservadora y rechace cualquier alternativa que pudiera alterar su
seguridad (De la Calle y Rubio. 2010:22).

Como parte de esta tendencia a lo convencional, se encuentra su estilo de vida; son las
encargadas de la conservacion de las tradiciones familiares, religiosas y sociales matizadas
con una gama de atributos relacionados con los valores que se consideran dignos y basicos
para la sociedad, y que se traducen en reglas de comportamiento y modelos de vida que
representan el éxito o el fracaso. Sin embargo no puede afirmarse que todos los integrantes
de la clase media comparten la misma concepcion del mundo, ni en los mismos términos,
tal vez porque hay variantes al interior de la propia clase media, incluso de orden
economico, que implica la subdivision en subclases, no es lo mismo ser un clasemediero en
la colonia Condesa del Distrito Federal que en Coapa o en la zona de Copilco.

En México, los integrantes de la clase media pueden tener ingresos desde
unos cuantos salarios minimos por hogar hasta varias decenas del mismo
indicador: pueden estar casi en el mas alto decil en la escala de ingreso
nacional o ubicarse varios deciles mas abajo... por esto hay quien emplea el
término: clases medias. (De la Calle y Rubio. 2010:26).

La tendencia al crecimiento de las clases medias en México implica que cada vez mas
personas tienen acceso a bienes que representan una vida mas cdémoda y mayores
posibilidades de planear el futuro, tanto en términos econémicos como familiares; tener
menos 0 mas hijos o incluso la opcion de no tenerlos, formar una pareja con los roles
tradicionales significa contar con un solo ingreso por familia —el del hombre- mientras la
mujer se concentra en la crianza de los hijos. Sin embargo existen otro tipo de familias que
provienen de la creciente diversificacion de modelos, por ejemplo el 16.8% de las familias
en México esta conformada por mama sola con hijos, cuyo estado civil puede ser viuda,
separada, divorciada o soltera y el 11.1% son familias unipersonales’. Es decir que las
condiciones macroecondmicas del pais repercuten directamente en la conformacion de las
familias y en el arraigo o desarraigo de las costumbres y tradiciones de la clase media
mexicana. No deja de ser problematica y paraddjica la pretensidon de reproducir un modelo

de vida familiar de dos siglos atrds en condiciones econdémicas y poblacionales que
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conllevan la necesidad de hacer ajustes en los roles de cada miembro de una pareja. Las
madres trabajadoras, con pocos hijos, que dependen de los abuelos para la crianza o de
instituciones educativas que se llevan una buena tajada de sus ingresos, se alejaron mucho
de la situacion de una familia con varios hijos donde los mayores se hacian cargo de los
chicos y las madres trabajaban en el hogar. Era posible -0 al menos inobjetable- que la
familia viviera del ingreso del padre. Actualmente la clase media en México esta

29 ¢

conformada también por familias del tipo “parejas del mismo sexo”, “padres, hijos y otros
parientes” y “familias reconstituidas”

Esta clase (media alta) fue mas exitosa en mantenerse en la cuspide
ocupacional y menos permeable a la presion de movilidad social de las
clases inferiores...esto podria deberse a que la clase media alta fue la
primera que tuvo éxito en apostar por la escolaridad de sus hijas, debido a su
capacidad para financiar la educacion universitaria, a la menor cantidad de
hijos y riesgo creciente del divorcio, que la llevé a prever la independencia
economica de sus hijas. (Franco, R. 2010).

Nuestra Ciudad es la entidad de mas avanzada dentro del pais, velozmente se ha ajustado la
misma clase media a nuevas concepciones femeninas que no han sustituido sino sumado
funciones a las mujeres jovenes; sin abandonar el esquema amoroso se ha complejizado y
se ha intentado hacer convivir dos corrientes que por momentos parecieran irreconciliables.

En suma, como nifios grandes, lo queremos todo y lo contrario de todo,
permanecer unidos sin estar atados a nadie, algo que la tecnologia
favorece...Consideremos la famosa expresion <<mi cuerpo me
pertenece>>. No hay frase més justa por parte de las mujeres, desposeidas
desde siempre de la libre disposicion de si mismas por el orden dominante y
que desean decidir sobre sus opciones amorosas 0 maternales. Pero si mi
cuerpo me pertenece sélo a mi, si nadie lo quiere ¢para qué sirve este titulo
de propiedad? A la desgracia de ser tratado como un objeto sexual,
disponible a placer, corresponde la otra desgracia de no ser nunca esperado
ni deseado. (Bruckner, 2011:36).

Tener todo, la compafiia y la independencia, la familia y el trabajo, el compromiso y la
libertad, han puesto en conflicto a las mujeres que siguen optando mayoritariamente por el
matrimonio tradicional y tratando de hacerlo encajar con sus aspiraciones profesionales, las
cuales suelen ser inflexibles, demandantes y dificilmente se prestan para combinar ambos

mundos. El resultado es el elevado indice de fracasos matrimoniales en combinacion con la
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répida insercion de las mujeres en la vida productiva. De acuerdo con las estadisticas, las
mujeres se estan divorciando mientras que los hombres estan renunciando a casarse. Una de
las principales razones por las que las mujeres piden el divorcio es porque el hombre juega
demasiado y mantiene actitudes infantiles en una suerte de resistencia a renunciar a su

individualizacién aun casados.

Las mujeres y su pareja.

Historicamente la pareja existe desde los griegos, en la Edad Media y especialmente, con la
intervencion de la Iglesia Catdlica, se desarrolla y se consolida. EI modelo catolico de
convivencia en matrimonio, donde se debe integrar la procreacion con la afectividad y el
romance; sienta las bases del programa amoroso deseado, que persiste actualmente. Por lo
tanto, el modelo de pareja ha cambiado a través del tiempo, pero, como resultado de
acciones de ingenieria social que considero contundentes y exitosas, se ha sofisticado y
legitimado hasta el punto de darle sentido legal y moral a esa forma de convivencia
amorosa, por encima de cualquier otra que se pudiera imaginar. La familia es el esquema
propio para la reproduccion, el sexo y la convivencia y se concibe dentro de un marco de
romance y afecto, de lo contrario, quienes forman la pareja, se consideran fallidos y buscan
la disolucién de la familia, por no brindarles la satisfaccion que esperaban, basados en el
ideal que construyeron, es por esto que podemos decir que, la afectividad es un patron

narrativo aprendido.
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Cuadro 1. Tipologias de familia y figuras comunicoldgicas.

Tipologia Familia actual Figura comunicoldgica de
la pareja actual (familia
futura)

Comunidad de informacién | Familia tradicional, roles Dominacion

-un solo sistema de conservadores.

informacion Valores e ideologias

-miembros semejantes compartidos. Implicaria

una familia basicamente
aislada del entono y con
poco intercambio sistémico
de informacion con el
entorno.
Sociedad de informacion Familia con forma Dominacion

-un solo sistema de
informacién pero
publicos variados

-complejidad del tejido
social

tradicional pero contenidos
diversos en ideologias,
proceso de cambio en los
miembros jovenes. Sin
alejarse de la configuracion
de dominacién, se permite
el intercambio y dialogo
con otros sistemas de
informacion. La apertura se
da basicamente a nivel
discursivo

Sociedad de comunicacion
-espacio social amplio
-diversos sistemas de
informacion

-didlogo entre distintos

Familia hibrida, miembros
de diversas edades,
ideologias, actividades, no
necesariamente
consanguineos. Se acerca
maés al modelo de
sociedades de convivencia
que no se cifien a un
esquema de padre-madre
para conformar un grupo
estable pero que intentan
reproducirlo

Colaboracién

Comunidad de
comunicacion
-comunicacion como estilo
de vida

-multiples sistemas de

Sociedades de convivencia
entre miembros diversos
con parametros de
conducta propios basados
en el respeto de la

Colaboracién

INGENIERIA EN COMUNICACION SOCIAL

Numero 90 Junio - agosto 2015

24



RAZON Y PALABRA
Primera Revista Electrdnica en Iberoamérica Especializada en Comunicacién
www.razonypalabra.org.mx

informacion diversidad.
-ecologias pequefias

El tipo imperante y extendido es la familia tradicional que actia como sociedad de
informacion con relativamente poca apertura a sistemas de informacion diversos. Depende
para su conservacion de la difusion y reproduccion del programa narrativo basico amoroso.
El enamoramiento es la fuerza que lleva a un hijo a dejar la comodidad y la seguridad de su
casa paterna para aventurarse a una vida nueva con una persona desconocida, y en el
mundo occidental es el origen de la pareja; lo cual no significa que ésta se mantenga en ese
estado durante toda su relacion. “Durante milenios el matrimonio fue negociado entre
familias. Se pensaba que el amor surgiria a continuacion como efecto de la proximidad, de
la ayuda reciproca y del nacimiento de los hijos. El elogio del enamoramiento es el
producto de la sociedad burguesa, de la emergencia del individuo con su decision
personal.” (Alberoni, F. 2000:157).

Las relaciones de pareja tradicionales se establecian (y lo siguen haciendo) para el
matrimonio y la procreacion de los hijos, pero existen combinaciones de ambos modelos
que estan generando modelos hibridos y particulares que tienen sus propios rituales,
practicas y patrones de convivencia. Las parejas se establecen en la busqueda de compaiiia

ddénde también entra la relacién amical y la comunidad.

Como plantea Del Fresno en su libro Retos para la intervencion social con familias en el
siglo XXI, la pareja adquiere el caracter de irrevocabilidad a partir de la decision y
nacimiento del primer hijo, ya que no es posible renunciar a la funcién social de hijo ni de
padre. En todos los demas formatos de convivencia es posible darla por terminada incluso
en forma oficial o legal; sin embargo aun con la presencia de un hijo biolégico la
convivencia no es obligada y las parejas se disuelven dando origen a otras formas de

relacion familiar.
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Lo que mantiene unida a la pareja en realidad es el sexo, ya sea por satisfaccion o por
reproduccion, por lo que no puede hablarse de posmodernidad, sino de modernidad en un
proceso de ruptura con la premodernidad. Bruckner sintetiza: “Sin embargo, incluso la vida
conyugal mas sosegada necesita movimiento y la pareja...es un plebiscito diario. Nadie
estd exento del deber de gustar, aunque sea después de veinte afios de matrimonio. No hay

un mas alla de la seduccion”. (2011:55)

En un intento por explicar la dinamica amorosa, observamos que en nuestra cultura el
hombre tiene posibilidades eréticas dentro y fuera del matrimonio, y la mujer tiene que
buscar el erotismo dentro del matrimonio, lo que la lleva al idealismo, la fantasia y la
precepcion romantica de la pareja. Por otro lado se observan patrones femeninos
endurecidos, donde la mujer joven busca su posicion econdémica a través del matrimonio y
evita ser dominada por el hombre; en realidad no existen muchas posibilidades de
escenificacion de las relaciones de pareja para ellas.

La mayoria de los jovenes se guian por el relato mediatico que es el tradicional, es decir el
del amor-matrimonio- familia; sin embargo en este mismo programa narrativo difundido
por la industria mediatica, no se trata el amor en el matrimonio porque carece del factor de

aventura.

Relacion cicatriz.

En contraste con el ideal aprendido y deseado, las mujeres clasemedieras del sur de la
Ciudad de México han experimentado relaciones distintas, apartadas de la expectativa que
han dejado una impronta en el programa narrativo y que muy probablemente se conviertan
en ensefianzas de vida a nuevas generaciones. Las clases medias estan aprendiendo del fallo
de sus esperanzas construidas alrededor de discursos romanticos y empiezan a considerar
otros modelos, los cuales todavia no se encuentran definidos con claridad ni pueden

distinguirse por sus caracteristicas especificas. El detonador de este incipiente cambio es
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que casi en cada historia de vida puede identificarse una “relacion cicatriz”, aquella que se
construye con el programa narrativo como base inamovible y que resulta dejar una
ensefianza y una desesperanza al resultar fallida. No se trata de un fracaso cualquiera, se
trata de la relacion que tenia todo para triunfar y no lo hizo, la que le mostré a la mujer que

tal vez su modelo no era posible.

La relacion cicatriz puede aparecer desde muy temprano en la vida de la mujer y marcar su
actitud y esperanza frente a la pareja o bien como resultado de un divorcio; en cualquiera de
los casos, su efecto es el de dejar una marca en el imaginario que la persona tiene de la
relacion amorosa y cambiar su comportamiento, ya sea para modelar su expectativa de otra
forma o para tomar una distancia o una actitud de mayor cautela antes de iniciar otra
relacion y entregar su confianza. Por definicion son las relaciones fallidas, aunque, como se
ha explicado, también aparecen como relaciones no matrimoniales o bien dentro del
matrimonio; sin embargo las que se encuentran en el contexto de una relacion considerada
fallida han sido las mas dolorosas porque ademas de su funcién de ser una bisagra en la
concepcion que la mujer tiene sobre la pareja amorosa, han representado situaciones
complicadas que llevan a la relacién a un desenlace distinto al que se habia previsto, y es

por eso que se considera un fallo que obliga a abortar un plan.

La pertenencia a la clase media ha marcado los deseos de las mujeres en términos de pareja

amorosa pero también le ha posibilitado el posible transito hacia nuevas configuraciones.
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